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ALGEMENE VOORWAARDEN PROJECT BEWEGING

VOOR FYSIEKE EN MENTALE GEZONDHELD

MN Project Beweging

Artikel 1 - Definities
In deze algemene voorwaarden wordt verstaan onder:
e MN Project Beweging: de gebruiker van deze algemene voorwaarden.
e Klant: iedere natuurlijke persoon of rechtspersoon die een overeenkomst aangaat met MN
Project Beweging.
e Consument: een klant die handelt als natuurlijke persoon buiten beroep of bedrijf.
e Zakelijke klant: een klant die handelt in de uitoefening van beroep of bedrijf.
e Overeenkomst: iedere overeenkomst tussen MN Project Beweging en de klant, ongeacht de
wijze van totstandkoming.
e Training: iedere vorm van fysieke training, coaching of begeleiding, individueel of in
groepsverband.
e Trainer: de natuurlijke persoon die namens MN Project Beweging de training verzorgt.

Artikel 2 - Toepasselijkheid en rangorde

21 Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle aanbiedingen, diensten en
overeenkomsten van MN Project Beweging.

22 Afwijkingen zijn uitsluitend geldig indien deze uitdrukkelijk en schriftelijk zijn overeengekomen.

2.3 Algemene (inkoop)voorwaarden van de klant worden uitdrukkelijk van de hand gewezen.

2.4 Indien één of meerdere bepalingen nietig blijken of worden vernietigd, blijven de overige

bepalingen volledig van kracht. De nietige of vernietigde bepalingen zullen door MN Project
Beweging vervangen worden, waarbij voor zoveel mogelijk het doel en de strekking van de
oorspronkelijke bepaling(en) in acht wordt genomen.

Artikel 3 - Totstandkoming en aard van de overeenkomst

3.1 Alle aanbiedingen en offertes zijn vrijblijvend, tenzij anders is aangegeven & gelden niet
automatisch voor toekomstige overeenkomsten

3.2 De overeenkomst komt tot stand op het moment dat de klant een aanbod van MN Project
Beweging accepteert, mondeling, schriftelijk of digitaal.

3.3 Overeenkomsten zijn persoonlijk en niet overdraagbaar zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van MN Project Beweging.

3.4 MN Project Beweging heeft uitsluitend een inspanningsverplichting en geeft geen enkele
resultaatgarantie.

35 Kennelijke fouten of vergissingen in publicaties, overeenkomsten, e- mailberichten en offertes
van MN Project Beweging binden MN Project Beweging niet.

3.6 Vermelde tarieven zijn inclusief btw.

Artikel 4 — Uitvoering van de training

41 MN Project Beweging bepaalt zelfstandig de inhoud, werkwijze, locatie en uitvoering van de
training.

4.2 Trainingen vinden zowel online als offline plaats en kunnen binnen als buiten worden verzorgd.

4.3 MN Project Beweging is gerechtigd trainers te vervangen indien zij dit noodzakelijk acht.

Artikel 5 - Weersomstandigheden en externe factoren

5.1 De beoordeling of weersomstandigheden of externe factoren (zoals veiligheid, terrein,
openbare ruimte of omgevingsinvioeden) geschikt zijn voor het doorgaan van een training,
ligt uitsluitend en volledig bij MN Project Beweging.

5.2 MN Project Beweging is gerechtigd de training te annuleren, te verplaatsen of aan te passen.



5.3

Annulering op grond van dit artikel geeft geen recht op restitutie, schadevergoeding of
ontbinding.

Artikel 6 — Annulering door de klant

6.1
6.2

6.3

Annulering door de klant dient uiterlijk 24 uur véér aanvang van de training te geschieden.
Bij annulering binnen 24 uur of bij niet verschijnen vervalt de training en blijft het volledige
bedrag verschuldigd. De klant erkent dat deze termijn redelijk is en noodzakelijk voor een
efficiénte bedrijfsvoering.

Bij groeps- of duo-trainingen vindt geen restitutie plaats bij afwezigheid van (een deel van)
de deelnemers.

Artikel 7 - Overmacht
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Onder overmacht aan de zijde van de klant wordt uitsluitend verstaan:
een objectief vast te stellen, onvoorziene en niet aan de klant toerekenbare omstandigheid
die deelname aan de training feitelijk onmogelijk maakt.

Als overmacht aan de zijde van de klant worden uitdrukkelijk niet aangemerkt
(niet-uitputtend):

ziekte zonder ziekenhuisopname, vermoeidheid, stress, werkverplichtingen, gewijzigde
agenda’s, verkeersproblemen, weersomstandigheden, vergeten afspraken, persoonlijke
omstandigheden of lichte blessures.

De bewijslast van het bestaan van overmacht aan de zijde van de klant ligt volledig en
uitsluitend bij de klant. MN Project Beweging is gerechtigd om overmacht al dan niet te
accepteren en aanvullende bewijsstukken te verlangen.

Overmacht aan de zijde van de klant leidt niet automatisch tot het recht op restitutie,
compensatie of het kosteloos inhalen van een training. MN Project Beweging bepaalt
uitsluitend en naar eigen inzicht of een vervangende training wordt aangeboden.

Indien geen vervangende training wordt aangeboden, wordt de training geacht te zijn
vervallen en blijft het overeengekomen bedrag volledig verschuldigd.

Voor zakelijke klanten geldt dat overmacht aan de zijde van de klant nimmer leidt tot
opschorting, vermindering of verval van de betalingsverplichting.

Overmacht aan de zijde van de klant doet geen afbreuk aan de in artikel 6 opgenomen
annuleringsvoorwaarden, tenzij MN Project Beweging uitdrukkelijk anders beslist.

MN Project Beweging is niet gehouden tot het nakomen van één of meer verplichtingen uit de
overeenkomst indien sprake is van overmacht aan haar zijde.

Onder overmacht aan de zijde van MN Project Beweging wordt onder meer verstaan
(niet-uitputtend):

ziekte of verhindering van de trainer, een niet-toerekenbare tekortkoming van ingeschakelde
derden, weersinvloeden, natuurrampen, brand, diefstal, stroom- of internetstoringen,
verkeersstoringen of verkeersongevallen, overheidsmaatregelen, pandemieén, epidemieén,
of iedere andere omstandigheid waarop MN Project Beweging redelijkerwijs geen
(beslissende) controle kan uitoefenen.

In geval van overmacht aan de zijde van MN Project Beweging vervalt de training. De klant
heeft in dat geval geen recht op restitutie, schadevergoeding of compensatie. MN Project
Beweging kan, maar is daartoe niet verplicht, een vervangende training aanbieden.

Indien de overmacht aan de zijde van MN Project Beweging van tijdelijke aard is, worden de
verplichtingen uit de overeenkomst opgeschort voor de duur van de overmacht, zonder dat
dit leidt tot enige schadeplichtigheid.

Artikel 8 - Gezondheid, medische rol en eigen verantwoordelijkheid

8.1

De klant verklaart zich lichamelijk en geestelijk geschikt te achten voor deelname aan de
training.



8.2

8.3

8.4
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8.6

MN Project Beweging en haar trainers zijn geen medische specialisten. De door MN Project
Beweging aangeboden trainingen, adviezen en aanbevelingen zijn uitsluitend gericht op
beweging en fysieke activiteit en kunnen niet worden aangemerkt als medisch advies,
diagnose of behandeling.

MN Project Beweging baseert zich bij de uitvoering van de training uitsluitend op de door de
klant verstrekte informatie en verricht geen medische beoordelingen of diagnostiek.

De klant is verplicht om v66r aanvang van de training, en gedurende de looptijd van de
overeenkomst, alle relevante gezondheidsklachten, blessures, aandoeningen, medicatie of
twijfel over fysieke of mentale belastbaarheid onverwijld te melden aan MN Project Beweging.
De klant blijft te allen tijde volledig zelf verantwoordelijk voor zijn of haar gezondheid en
belastbaarheid en draagt zelf de verantwoordelijkheid om, bij twijfel of op advies van MN
Project Beweging, een arts, fysiotherapeut of andere bevoegde medische of paramedische
specialist te raadplegen.

Alle aanwijzingen, informatie en aanbevelingen van MN Project Beweging worden door de
klant opgevolgd op eigen verantwoordelijkheid. MN Project Beweging kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor gevolgen die voortvloeien uit het niet of onjuist raadplegen van een
medische specialist door de klant.

Artikel 9 — Gedrag, veiligheid en verplichtingen van de klant
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a.n

De klant draagt er zorg voor dat alle gegevens en informatie die redelijkerwijs van belang zijn
voor een veilige en juiste uitvoering van de training, volledig, juist en tijdig aan MN Project
Beweging worden verstrekt.

De klant is verplicht MN Project Beweging onverwijld te informeren over feiten en
omstandigheden die van invloed kunnen zijn op deelname aan de training, waaronder
wijzigingen in gezondheid, medicatie of fysieke belastbaarheid.

De klant is verplicht zich gedurende en in verband met de trainingen correct, respectvol, veilig
en codperatief te gedragen ten opzichte van MN Project Beweging, de trainer en andere
deelnemers.

De klant is verplicht de aanwijzingen en instructies van de trainer strikt en onmiddellijk op te
volgen. Tijdens de training dient de klant passende sportkleding en geschikt schoeisel te
dragen.

Bij pijn, onwel worden, fysieke klachten of omstandigheden waarvan de klant redelijkerwijs
behoort te begrijpen dat voortzetting van de training schadelijk kan zijn, dient de klant de
training onmiddellijk te staken en dit direct te melden aan de trainer.

Het gebruik van alcohol en/of drugs voorafgaand aan of tijdens de training is niet toegestaan.
Het gedrag van de klant is bepalend voor de voortzetting van de overeenkomst en het al dan
niet mogen deelnemen aan trainingen.

Indien een klant zich naar het oordeel van MN Project Beweging onbehoorlijk gedraagt,
aanwijzingen niet opvolgt, de veiligheid in gevaar brengt, de uitvoering van de training
belemmert of anderszins ongewenst gedrag vertoont, is MN Project Beweging gerechtigd de
training onmiddellijk te beéindigen.

MN Project Beweging behoudt zich het recht voor een klant te weigeren of de overeenkomst
met onmiddellijke ingang te beéindigen indien gedrag, veiligheid, vertrouwen of
bedrijfsvoering daartoe naar het oordeel van MN Project Beweging aanleiding geven. MN
Project Beweging is daarbij niet gehouden een inhoudelijke toelichting te verstrekken.
Beéindiging of weigering op grond van dit artikel geeft geen recht op restitutie,
schadevergoeding of enige andere vorm van compensatie.

De klant is zich ervan bewust dat deelname aan trainingen fysieke risico’s met zich mee kan
brengen en dat blessures of andere complicaties kunnen optreden zonder dat sprake is van
een toerekenbare tekortkoming aan de zijde van MN Project Beweging.



Artikel 10 - Aansprakelijkheid

10.1 MN Project Beweging kan niet gehouden worden tot het vergoeden van enige schade, van
welke aard dan ook, die een direct of indirect gevolg is van:

a. een gebeurtenis die buiten de feitelijke en/of redelijke invioedssfeer van MN Project
Beweging ligt en derhalve niet aan haar doen of nalaten kan worden toegeschreven,
waaronder begrepen situaties van overmacht als omschreven in artikel 7 van deze algemene
voorwaarden;

b. enige daad of nalatigheid van de klant, waaronder begrepen maar niet beperkt tot het
verstrekken van onjuiste of onvolledige informatie, het niet beschikken over een toereikende
gezondheid of conditie, het overschatten van eigen fysieke vermogens, het negeren van
instructies, veiligheidsregels of gedragsregels, dan wel het handelen in strijd met deze
algemene voorwaarden.

10.2 MN Project Beweging is niet aansprakelijk voor schade die ontstaat doordat zij is uitgegaan
van door de klant verstrekte onjuiste en/of onvolledige gegevens.

10.3 Deelname aan trainingen en activiteiten geschiedt volledig op eigen risico, voor zover wettelijk
toegestaan. De klant is zelf verantwoordelijk voor alle schade die hij of zij tijdens of als gevolg
van deelname aan de training toebrengt aan zichzelf of aan derden.

10.4 MN Project Beweging is niet aansprakelijk voor blessures, lichamelijk of geestelijk letsel,
verwondingen, botbreuken of andere complicaties die ontstaan tijdens de training of als
gevolg van het opvolgen van door MN Project Beweging gegeven aanwijzingen, adviezen of
trainingssuggesties, voor zover deze aansprakelijkheid wettelijk kan worden uitgesloten.

10.5 Indien de klant aanwijzingen, veiligheidsregels of gedragsregels van MN Project Beweging of
de trainer niet opvolgt, komt de daaruit voortvloeiende schade volledig voor rekening en risico
van de klant.

10.6 MN Project Beweging kan niet aansprakelijk worden gesteld voor beschadiging, verlies, diefstal
of het zoekraken van eigendommen van de klant, ongeacht de locatie waar de training
plaatsvindt.

10.7 Voor iedere overeenkomst geldt dat MN Project Beweging uitsluitend een
inspanningsverplichting heeft. MN Project Beweging kan niet aansprakelijk worden gesteld
voor het niet behalen van door de klant gewenste of beoogde resultaten.

10.8 MN Project Beweging is niet aansprakelijk voor indirecte schade, gevolgschade, gederfde
inkomsten of andere vormen van vermogensschade.

10.9 Indien MN Project Beweging aansprakelijk mocht zijn voor enigerlei schade, is deze
aansprakelijkheid in alle gevallen beperkt tot het bedrag dat door de
aansprakelijkheidsverzekering van MN Project Beweging wordt uitgekeerd. Indien om welke
reden dan ook geen uitkering door de verzekeraar plaatsvindt, is de aansprakelijkheid beperkt
tot het door de klant betaalde bedrag voor de betreffende training.

1010 Voor zakelijke klanten wordt iedere aansprakelijkheid van MN Project Beweging, voor zover
wettelijk toegestaan, uitdrukkelijk uitgesloten.

Artikel 11 - Betaling

ni Betaling dient te geschieden binnen de overeengekomen termijn.

1n.2 Bij niet-tijdige betaling is MN Project Beweging gerechtigd de uitvoering van de overeenkomst
op te schorten of de overeenkomst te ontbinden.

Artikel 12 - Intellectuele eigendom

121 Alle trainingsmaterialen, schema’s en methodes blijven eigendom van MN Project Beweging.

12.2 Het is verboden zonder voorafgaande toestemming materiaal te kopieren, op te nemen of te
verspreiden.

Artikel 13 - Privacy



13.1 MN Project Beweging verwerkt persoonsgegevens overeenkomstig de Algemene Verordening
Gegevensbescherming (AVG).

Artikel 14 — Toepasselijk recht en geschillen

14 Op alle overeenkomsten is Nederlands recht van toepassing.

14.2 Geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter, met behoud van
dwingendrechtelijke consumentenbepalingen.

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing vanaf: 13 mei 2026



